
Coronavirus
Faites-vous les bons gestes 

dedans et dehors ?

DEDANS

DEHORS

Dans tous les lieux fermés sauf chez vous

Portez toujours un masque*

Portez un masque* en cas de contact  
ou de risque de contact proche

Gardez une distance d’au moins  
2 mètres avec les autres

Au grand air avec de l’espace

Lavez-vous les mains 
régulièrement

Désinfectez vos mains  
après avoir touché  
des surfaces sales

Toussez ou éternuez  
dans votre coude

Toussez ou éternuez  
dans votre coude

Restez à distance 

Aérez souvent

*Portez un masque chirurgical, grand public ou artisanal. Pour en savoir plus, consultez stop-postillons.fr 
Les masques usagés et les mouchoirs à usage unique doivent être jetés dans un sac poubelle
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