
blouse ou tablier

poignées de porte, 
bureau, table d’examen, 
téléphone, ordinateur, 
pèse personne, etc.

balai plat articulé 
type balai trapèze

je nettoie la poignée 
de fenêtre et je la ferme 

je me change

je me lave les mainsje retire mon masque  

je me lave de nouveau  

et je le range ou le jette

les mains

je me lave les mains

je mets mon masque
j’ouvre les fenêtres je m’habille

semelles en tissu  
réutilisables  
ou semelles  

à usage unique virucide 14476

pas d’aspirateur

gants de ménage 
protégeant  

les avant-bras

je nettoie  
mon matériel  
et le range

je lave les pièces du plus « propre » au plus « sale » 
(entrée au début wc à la fin)

je lave les objets avec des lingettes 

microfibres imprégnées de virucide
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