
MASQUE 3 PLIS – modèle AFNOR 
1- PATRON (en pièce jointe à la fin du tutoriel) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – TRACÉ et DÉCOUPE des 2 PARTIES à l’AIDE du PATRON 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 – COUTURE MACHINE (point droit) des PLIS sur le DEVANT uniquement 

  - Marquage des plis 
  - Personnalise le masque par la couleur du fil 
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DEVANT 
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4 – MONTAGE, SURFILAGE et DÉCOUPE  DEVANT_ ARRIÈRE 

- Laisser une ouverture (4 cm) pour le retournement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 – RETOURNEMENT, REPASSAGE et FERMETURE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 – REPASSAGE suivant les PLIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

OUVERTURE 

FERMETURE 



7 – INSERTION du RENFORT (trombone déplié) pour le CONTOUR du NEZ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 – COUTURE MANUELLE des 4 RETOURS de PLIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 – MISE en PLACE des TROMBONES aux 4 COINS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 – POSE de l’ÉLASTIQUE 

- Réglage possible de la longueur en intercalant un trombone supplémentaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10bis – PROTECTION de l’ELASTIQUE (OPTION) 

- Gaine thermo rétractable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 – MISE en FORME du RENFORT de CONTOUR de NEZ  

 

 

 

 

 

 

 

 



STÉRILISATION par la VAPEUR d’EAU 

La stérilisation par la vapeur d'eau, à la cocotte-minute (autoclave) est la 
méthode de choix pour tous les instruments médicaux réutilisables. 

C'est la méthode de référence en milieu hospitalier. Elle s'effectue à 121° C, 
sous une pression de 1 atmosphère, et doit durer au moins 20 minutes. 

Ne pas oublier d’ôter les élastiques lors de l’opération ! 
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